Pour une heure de formation

hebdomadaire efficace ...( suite)

cité dont nous sommes membres,
envers notre profession, devoirs
d’état de bon voisinage, d'ami-
ties ... »

A l'action donc, il n'y a donc pas
de temps a perdre : la forma-
tion, outil de realisation de nos
devoirs d'état.

Afin de remplir tous ces devoirs,
nous avons recu une formation,
une éducation qui a pu étre plus
ou mois compléte. A I'dge adulte,
celle-ci doit continuer soit pour en
compléter les lacunes soit pour se
former par rapport a nos devoirs.
Notre devoir de parent suppose
['assimilation d'un certain nombre
de connaissance sur la psychologie
de nos enfants seton leur caracté-
re et leur age, sur la maniére de
leur transmettre un savoir, sur le
contenu des connaissances elles-
mémes. Lorsgue nous avons etu-
dieé quelques chose, faisons en
profiter nos enfants a table ou a
I'occasion de petits voyages ou
pélerinages. Si I'enfant saisit c’'est
gue nous avons-nous méme bien
assimilé ces connaissances et que
nous sommes en mesure de les
mettre a la portée des enfants.

En tant qu’époux , nous nous
devons d'approfondir mutuelle-
ment cette formation en ayant
bien en téte I'élévation spirituelle
et doctrinale de notre conjoint,
nous stimulant pour lire ou étudier
mais aussi dans le but de commu-
niquer ce savoir autour de nous.
Combien de trésors accumulons-
NOUS sans jamais les transmettre.
Cette formation peut étre spéciali-
sée et ainsi plus approfondie :le
mari peut se spécialiser dans le
domaine économique et social de
la Doctrine Sociale de I'Eglise tan-
dis que son épouse peut se
concentrer sur les aspects d'édu-
cation, l'objectif étant de nous
enrichir mutuetlement sur ces

aspects.

Enfin, en tant que chrétien et pour
répondre du mieux possible a la
nouvelle évangélisation, nous
sommes supposes réaliser un tra-
vail approfondi et sans cesse
renouvelé de formation. Domus
nous v invite dans le cadre de ces
reunions mensuelles qui nous
contraignent a préparer un sujet
pour l'exposer devant tous et en
faire notre profit.

Parfois cela n'est pas suffisant et
nous devons spécifiguement
recourir a d‘autres méthodes ou
réeunions reguliéres pour poursuiv-
re a plusieurs ce travail .Un foyer
vous donnera son témoignage
dans ce Numero.

comment bien se former

En allant au plus actuel. par exem-
ple, quand les enfants grandissent,
il y a alors nécessité de comprend-
re le systéme scolaire pour bien
orienter nos enfants Il faut étre au
courant de l'actualité mais notre
formation doit étre a ce niveau
personnelte, volontaire bref active.
Sachons nous servir de I'actualité
pour approfondir un sujet, s'en
faire une conviction pour I'exposer
avec succés devant collégues de
travail, famille...(cf article sur le lai-
cisme)

Sachons tirer également profit sur
I'existant avec des moyens moder-
nes de formation : buvons a la
source et approprions-nous ce
savoir si nécessaire dans nos com-
bats qguotidiens. Sachons égale-
ment recourir a des amis pour
obtenir sur tel ou tel sujet des
informations plus précises ou plus
pertinentes (C'est ce que jai fait
pour cet article avec le Dr Canet) .
Dans ce domaine comme dans
bien d'autre, nous avons besoin de
soutien mutuel. Une bonne
maniére de se former est d'étu-
dier des articles de revues amies

par themes afin de constituer des
dossiers pérennes sur le sujet.

La lecture d’ouvrages de référence
est aussi excellente mais elle n‘est
efficace que si nous travaillons a
notre table de travail avec notre
crayon rouge et bleu pour synthé-
tiser et retenir ce que nous lisons.
Lheure de formation hebdoma-
daire est courte ; il faut la préparer
soigneusement et choisir un
horaire approprié¢ .Se former en
vue d'un objectif précis. Se fixer
|'objectif de cette heure (un article
du CEC, un article a décortiquer et
a retenir, une recherche sur un
théme precis..) sinon, I'heure sera
vite passée et nous l'aurons survo-
l& sans rentrer dans le vif du sujet.

A nos résolutions

Alors oui, en ce début d'année ,
souhaitons-nous cette bonne
résolution de considérer la forma-
tion comme essentielle a notre
sanctification et a preparer sérieu-
sement chaque semaine cette
heure de formation. CAR COMME
NOUS LE DIT JEAN-PAUL i « la for-
mation doctrinale des fidéles se
révele de nos jours de plus en plus
urgente... il est tout & fait
indispensable que les fidéles laics,
surtout ceux qui sont engagés sur
le terrain social et politique aient
une connaissance plus précise de
la doctrine sociale de I'Eglise ; «il
n'est permis a personne de ne rien
faire»



