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editorial La maison, sanctuaire de r'amour |
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DOMVS CHRIS TIANI

Nous assistons & la déchristia-
nisation accglérée de nos
sociétés qui  se  sont
construites sur les bases de Ia
foi chrétienne. Le phénoméne
est tel que notre vie quotidien-
ne consiste non plus &
construire ou a reconstruire
mais a résister a leffondre-
ment. Sarc-bouter contre les
derniers vestiges qui mena-
cent de s'écrouler. Cnh voit de
plus en plus clairement le rdle
important gue, dans ce travail
de résistance et de reconqué-
te, doivent jouer les familles
Dcmvs Christiani.

Domys  Christiani est  une
CEuvre au service de la perfec-
tion de la famille chrétienne,
source de tous les autres corps
intermediaires entre (a famille
et la Cité.

Par definition, notre CEuvre est
donc apostolique et évangéli-
satrice et participe ainsi pleine-
ment a la Nouvelle Evangéli-
sation prénge par notre Saint
Pére.

Nous tous sommes apdtres
responsables de I'Evangélisa-
tion du monde. Mais naturelle-
ment, NoOUs $OmMmes respon-
sables avant tout de la trans-
mission de la foi parmi ceux
gui nous sont les plus proches,

et, plus spécialement parmi
Ceux gui nous sont attaches
par le lien merveilleux de la
filiation.

En tant que parents chrétiens,
nous avons donc éte appelés 2
faire de notre foyer un sanc-
tuaire de 'amour, une véritable
communauté chrétienne, uns
école de la foi, une sorte d'e-
glise en réduction.

Saint  Augustin, dans une
homélie, ne compare pas seu-
lement le rdle des parents 3
celui d'un prétre, mais il va jus-
au'a le comparer a celui de
I'évEque : « il revient 4 chacun
dans sa maison, s'il en est le
chef, d'assumer la charge de
I'évéque, pour que les siens
croient et gu'aucun ne tombe
dans I'herésie (...) Tout pére de
famille doit penser qu'il s'est
engageé a aimer les siens d'une
affection véritablement pater-
nelle. Pour I'amour du Christ et
de la vie étemelle, &duquez
tous ceux de votre maison,
consolez-1as,  exhortez-les,
reprenaz-ies avec bienveillance
et avec autorité. Ainsi, vous
exercerez dans vctre maiscn
une fonction sacerdotaie et
en guelgue sorte, épiscepale ».

Pour un enfant, le pere est ie
rocher de sa securité et de ses
certitudes, celui gui est « omni-
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scient et tout-puissant»; la
mere, c'est le giron familier,
lieu de confiance méme, I'en-
droit sur ou se cacher dans les
moments de désarroi.

La foi, comme acceptation
simple et sincére, la charité,
Fhumilité, le sens de la vie, 1a
chastete, I'educaticn 4 ['amour,
se transmettent avant tout
dans la simplicité quotidienne
de la vie familiale migux gue
partout allleurs, « Dieu est au
milieu des marmites » disait
sainte Thérése a ses moniales;
et la, au milleu des marmites et

des aspirateurs, et des
mornents de ftravail ou de
repos en famille, l'enfant

apprend 3 croire et 4 aimer
Disu.

« La maison, sanctuaire de
I'amour » est ie théme de cette
année. C'est |a raison d'étre de
Domvs Christiani pour gue nos
tfamitles soient le sel de la terre,
le vivier des vocations, la pépi-
nigre de chefs =t |e terreau des
saints.

Pour Ia Coordination Généraie
Bernard et Chantal Perreau
Groupe Bx Epoux Quattrocchi
Yvelines



Il me semble avantageux pour les
amoes dont on est chargé, dea rester
longtemps dans une paroisse
pour maoi, ce fut exceptionnel, prés
de quarante ans dans les parcisses
de la méme ville.

Important, en effet, de suivre les
anfants gui deviennent adoles-
cents, puis, jeunes gens, mariés ou
decouvrant une vocation qu'il faut
soutenir plus carticuliegrement. £t
voila gu'aprés un certain tamps, ¢
sont des familles qui, en tant que
telles, requierent un apostolat spa-
cifigue.

L'apparition d'une « nouvelle Messe » en
1369 zallait me poser un probleéme
de conscience dont Ia sciution allait
attirer a ma paroisse, petit 3 petit,
un grand nombre de jeunes
familles avec de nombreux
enfants.

Javais toujours ey un grard sougi
de fidélité 4 la coctrine de I'Eglise,
désireux de ne pas m'en écarter,
surtout dans la prédication. Je
résume : durant les semaines et les
mais qui ont suivi le 3 avril 1969,
I'¢tude doctringle de la nouvelle
messe m'a convaincu gu'il fallait
garder la Messe de la Tradition
Catholigue (dite improprement de
5t Pie V) : j'ai alors écrit 3 mon
evéque gue je gardais la Messe qu'il
m'avait appris 3 célébrer, sachant
que j'en avais le droit. Mon évégue
m'a laisse faire. Quelle grace !
C'est alors que, petit 4 petit, sans
aucune publicité, la messe du
dimanche qui ne rassemblait
qu’une guinzaine de personnes du
principal village - en 1963 - s'est
trouveée, trente ans plus tard, rem-
plie de deux cents a d=ux cent cin-
guante fidéles venus de dix 3 cin-
guante kilometres, avec le plus
souvent des familles entiéres de
cing a dix enfants

Lorsgu'en 1993 le nouvel évéque
du diocése est venu, pour la pre-
miere fois célébrer la messe dans |a
parcisse, la messz traditionnelle
gvidemment - et c'est un bon
point pour iui - {l fut stupéfait, et il
me I'a dit, de voir 2t d'entendre
une église pleine et chantante.

daveC une multitude d'enfants dont
le gazouillis des glus jeunes ne
semble pas I'avoir indisposé plus que
moi.

C'est dans les années 90 que g'est
inauguré un premier groupe Domvs
avec guatre ou cing familles. J'ai
senti rapidement gue toLtes les
familles chrétiennes attzcheées visi-
blement a la paroisse, 4 cause de fa
messe traditionnelle et égaiement
au catechisme pour leurs enfants,
ne semblaient pas attiréss de |3
méme facon par Un groupe Domys,
Il'y avait chez elles une vraie vie chré-
tienne, de grands mérites dans Je
nambre d'enfants et dans |'éduca-
tion qu'elles leur donnaient, mais vis
a vis de Domvs, j'ai entendu parfcis
« C& n'est pas pour nous »,
Admettons quil ¥ 2 des grices
variées dans I'Eglise, comme il v a
aussi des vocations différentes.

Un groupe de Domvs Christiani, qui
e réunit normalement une fois par
maGis doit, & chaque fois, avoir un « point
de charte », c'est 4 dire rappeler une
partie d'une sorte de régle de vie
{qui n'est pas obligatoire sous peine
de péchel gui suppose un golt et
plus encore un désir, ure volonté de
vie parfaite dans te mariage et |a
famille. I y a 1 un certain combat
spirituel, un ascétisme, un certain
détachement vis & vis d'un monde
mauvais, geéchristianisé ‘méme si
cette dechristiarisation est souvent
deguisee en sécu'arisation), qui sup-
POSe un ccmbat (cf. Le combat spiri-
tuel de Scupolii, une vigilance guoti-
dienne. Ne faut-il pas un accord en
profondeur entre &poux, une union
spirituelle qu'évoque l¢ livre de
Tobie, difficile & ceux qui se conten-
tent facilement d une union char-
nelie et sentimentale.

C'est ainsi QUe certaines personnes,
femmes surtout et quelques
hommes, aimeralent prendre part 3
des réunions sans feur conjoint qui
ne suivrait pas. Mais cn a senti gue
ce n'était pas possible et gue cela
risguerait d'aggraver le déczlage.

De méme certains couples de divor-
ces, qui s'efforcent, sans pouvair ni
se confesser ni communier, de

Propos le mot du conseiller spirituel
2\ Témoignage de I’Abbé Pehelle sur Domvs Christiani

L'abbé Pehellie, 2 1a retraite depuis septembre 2004, a été curé de paroisse et
conseilier spirituel de plusieurs groupes Domvs pendant pres de 10 ans.

mener tout de meme une vie de
priere, Ne mangquant pas la messe cu
dimanche et &levant leurs enfants
aussi bien ague possible, expliquant
aux aines pourguol pada-maman ne
peuvent pas les accompagner a la
communion, de tels couples ne peu-
vent entrer dans un groupe Domys.
Mais un groupe Domys qui aursit
connaissance de telles situations ne
devrait pas cublier de ogarder
guelques contacts avec de tels
couplas ou famitles, qui elles-mémes
rencontrent teur prétre grace aL
catechisme des enfants.

ral l'impression, aprés dix années
d'expérience {avec deux réunions
Domvs gar meis), gue 1'on na pas
suffisamment étudié les graces du
sacrement de mariage et également
de guelle fagon 'usage des sacre-
ments de penitence et d'aucharistie
devaient aider a triompher des « tri-
bufations des gens mariéas » évo-
quees par St. Paul. Il veut parler sans
doute des croix particulieres 3 'ob-
servation des lois du mariage, Car
bien des jeunes pensent que Ia vie
des gens mariés est plus facila que
celle des prétres cu religieux et reli-
gieuses. Comme s'il était possible
qu'il y ait une vie chrétienne sans
Croix, comme si toute vie, baptisé ou
non, pouvait &tre sans épreuve,
Notre Seigneur n'a-t-il pas dit : « Celui qui
m'aime, qu'il porte sa croix et quil
me suive ». Si les prétres, religieux et
religieuses sont dispensés de la char-
ge d'une famitle et des « tribulations
des gens mariés », n'est-ce pas parce
qu'ils daivent porter une autre char-
ge et parfois pius lourde. Si les gens
mariés ne sont pas tenus aux exi-
gences de 1a vie religieuse, aux voeux
prononces publiquement ef qui
engagent toute une vie, c’est qu'ils
doivent, durant toute une vie, por-
ter une autre charge Cet aspect de
la vie des couples et de la vie des
famiiles n'a sans doute pas été assez
etudié Cependsnt de trés belles et
honnes conférences. tapos comme
ils disent, ont été parfois pronon-
cées. S'il fallait faire une liste, J'en
oublierais. Mais en voici quelques-
unes : un topoe sur les parents de Ste



suite ...

Thérése de I'Enfant-Jésus, deux
topos sur St. Joseph et la Ste.
Famille, un topo un peu difficile sur
« v@rité et charité » qu: n'est pas
passs inapergu, un autre sur les rap-
ports entre la loi civile et :a loi reli-
gieuse, un tepo sur le silence (cecm-
bien precieux et condition indispen-
sable pour méditer et faire oraison,
un topo sur les anges gardigns, un
ou deux topos sur les pretendues
« petites vertus » nécessaires a la vie
familiale, car l'expérience mantre
gu'elles sont une forme importante
de la charité. Mais finalement psu
ou pas de topos sur les quatre ver-
tus cardinales, peu ou pas de topos
sur les trois vertus théologales de
Fol, =spérance et Charité, un ou
deux bans topos sur les Béatitudes,
nui demanderaient un approfondis-
sement au cours d’'une retraite.

Un mot sur la confesson - on se
confesse, il me semble, moins régu-
liegrement et moins souvent gu'il v a
dix ou vingt ans Les meilleures
confessions sont celles de per-
sonnes qui ont fait, au moins une
fois, les Exercices Spirituels de St
lgnace. On se contente facilement
d'accuser des defauts plus que des
actes, et on oublie facilement gue

le péché est dans 1a volonté. En pré-
parant sa corfession, chez soi, tran-
quillement, avec un livre et en s'ex-
citant a Iz contrition avent d'entrer
au confessicnnal, on ferait certaine-
ment une meilieure confession =t
on recevrait la grace d'ung ccntri-
t'on plus vraie,

Dans bien des cas, un topo redigs
oar les deux €poux presente un
interét particulier ; c'est une colla-
boration tellement normale et gui
suppose certains échanges spiri-
tuels. D20 gratiss. Les topos sur lg
mariags ont fait remarguer que
‘encycligue de Paul vl « Humanae
vitae » &tait moins claire, moins
nette que celle du pape Pie Xl «
Castii connubii ». Les lettres et ency-
cliques de Jean-Faul Il sont si
‘ongues et *ouffues qu'elles cnt ete
moins étudiees.

| arrive que telle ou telle, époux ou
épcuse, ressente, parfois trés fort,
du découragement- sans  pour
autant sombrer dans la déprime- et
la tentation est de n'en paint parler.
1y a cependant dans chague grou-
pe Domvs un choix d'amis capables
de comprendre des moments de
lassitude cu de découragerrent, et
de venir en aide, ne serait-ce qu'en

Propos e mot du conselller spirituel

sachant écouter et aussi accompa-
gner de priére, en rappelant une
parole du Seigneur : «Je suUis avec
vous jusgu'a la fin du monde » |
parole qui est pour nous, pas seule-
ment pour les apétras. Aprés I'avoir
entendue, un garcon, au regard un
peu triste s'écrie : « Alors, on ne
peut pas se decourager ».
Iy a un rapport & mettre en valeur
avec ces familles soLcieuses de gar-
der ou retrouver la messe de la
Tradition Catholigue d'une part et
oe l'autre avoir une familie nom-
preuse en observant le mieux pos-
sible les lois du mariage ; c'est |2
souci da garder la foi en évitant ung
anarchie liturgique qui est, en elle-
mémez, injure a Dieu et scandals
pour les fidéles, C'est aussi, en
famille, en restant fidéle a la nature
méme du mariage et aux graces du
sacrement, de se sanctfier en
offrant a Dieu de nouveaux adora-
teurs « en esprit et en vérite » car
dans I'Eglise, Epcuse du Christ, per-
sonne n'a autorité pour changer Ia
Zell

Abbé Pehelie

C'est un fait avéré

L'évangile au quotidien

La mére, ambassadrice du Pére

la socigte

quot sart un « papa » ; mais il devine

cocntemporaine n'est ni ruraig, ni
artisanzale. Rares sont désormais 1es
peres vivant et travaillant sous (s
veux de leur famille. Jeseph ne
demeure pius a Nazareth auprés ce
50N épouse : il part tdt et rentre
tard, souvent fatigug et parfois
cxaspere... Comment sera-t-il alors
lc pére prévenant d'une sainte
famille & edifier 7 Sa fonction pater-
nelle serait-elle  définitivement
amoincrie 7 Absolument pas. En
harmonie avec son epouss, le pére
tiendra sa place auprés de 'enfant
dés le premier 3ge. Disons-en
quelgues mots.

« Fapa vient d'arriver » annonce |3
mere de famille visinlement soula-
gee. Le petit enfant a entendu et
sourit. Certes it ne sait pas bien 3

son rale et son importance 2 1a sécu-
rité qui rayonre de iui. Le pére vient
apalser ses peurs, cslmer ses caprices
et enervements, dissiper .es craintes
vagues, semer |2 joie. {l Ui suffit pour
cela d'apparaitre. QLe l2 pere scit
attentif a 1a vertu de <a seuls presen-
ce, essentielle a I'équilibre moral de
'enfant. Mais sa profession le tient
souvent eloigné du foyer. Aussi, qui
ne voit gue c'est a la mare de faire
decouvrir « papa » au tout petit ? En
effet, si le petit enfant a pour sa
meére des tendresses toutes sporita-
nees, il n'est pas porte hzabituglle-
rment vers son pere par ls mame élan
de linstinct. Le pére sera c'abord
pour l'enfant ce que le fera la mere,
A elle de reveler delicatement l'ima-
ge du pere. Elle parlera souvent de

lui ; elle fera désirer son apparition ;
elie justifiera ses absences, parfois
crolongées : elle fera deviner ['im-
rortance de son travail, respecter
ses affaires, ses papiers administra-
tifs, ses ouJtils. Elle fera comprendre
qgu'il apporte soutien et réconfort,
aide et lumiere : « Nous demancde-
rons a papa ».

Jour aprés jour, la mere se ¢onsti-
tuera l'ambassadrice d'un mari fré-
quemment zbsent. Par elle, la pré-
sence du pére sera maintenue : c'est
dans la mesure ou elle sera tout 2
faiti'épouse gu'elle sera tout 4 fait la
mere.

Fére Maximilien-Marie
de I'Annonciation. C.R.M.O.




La régle de vie

“ Les retraites familiales

La regle de vie de Domvs Christiani nous propose de
faire un point régulier en foyer. Cette rencontre des
deux époux, nécessaire pour construire un véritable et
fructuaux bhilan de notre vie a la lumigre du sacrement
de mariage que nous nous sommes donné, comporte
une condition élémentaire d'efficacité : it faut se reti-
rer du monde, pour ahorder avec recul les sujets impor-
tants du fover, des enfants, de la famille.

La méme régle propose égale-
ment de suivre une retraite
annuele cui comprend - dans
son appeliation elle-méme
cette Mméme condition de retrait
du monde, afin que le silence
aingi ¢rée puisse &tre rempl. par
Celui gue nous cherchons et gui
est source de toute {umiere.
Suivre une retraite familizle per-
met dexercer ces deux points
enun seul !

En effet, uns des dimensions
premigres de ces trois jours en
famille ast le retrait du monde.
Loin de chez nous, en rupture
avec la vie quatidienre qui, avec
ses joies et ses peings nous rem-
plit, NOUS sature et parasite sou-
vent notre échange si nécessaire
avec Zieu, nous ncus rerdons
disponibles a son écoute, 3 son
appel.

Pendant cette retraite, tout
nous incite a cette rencontre
avec Dieu comme avec notre
conjeint : les instructiors des
prétres, leur disponibilite, I'acces
aux sacrements, la priére, le
silence.

« Je e conduiral au désert el je
Iui parlerai au coeur »

Le silence divin est la plénitude
de I'étre qui se donne. C'est un
hesoin pour ia paix et le repos de
I'esprit . rancontrer I'harmonie
avec Dieu dans a tranquillité de
t'ordre retrouve. Dieu a parlé aux
prophetes en les entrainant
dans le silence du désert. Les
grandes oceuvres naissent du
silence (Saint gnace se ccnvertit
lors d'une retraite forcée suite a
sa blessurc au combat) ot celui-
cl apaise et guérit. On guitte ce
qui passe pour entrer cans ce
qui demeure, en abandonnant
toutes préoccupations a Dieu.
Dieu, souvent comoeré a une
brise dans l'ancien testament.
ne peut se percevair dans {‘agi-
tation quotidienne ; il faut se
retirer pour accueillir ce souffle
divin.

Le silence matériel créé pendant
une retraite, nous permet de
retrcuver Iaspiration  initiale,
['8lan irtime de notre ame de
baptisé vers son Créateur, et de

NoUS unir a Lui €1 nous ame-
nant doucement a la dacilité st
& ia confiance.

AiNsi, NoUs raorientons nos vies
vers I'essentiet.

En conclusion, ta retraite femi
lizle, c'est faire le point 2our
repenser a tout ce qui a &t don
ge Dieu au cours de l'anngg,
pour en rendre grace. Clest,
dans la criére, demander a Dieu
de ncus donnher des coeurs
capatles de Le reconnaditre a
I'ceuvre dans nos journges, et
d'aimar comme Il aime. Clest
go(ter I'oraison prolorgée, |a
prigre conjugale dans une
atmosphére propice, le point
en foyer plus fructaeux parce
que Medite dans la priere.

Et les enfants 7 lls ont '8 méme
besoin. Admirablement pris en
charge par des roligicuses. ils
fons aussi leur retraite, adaptée
a leur age. Ainsi toute la famille
progresse ensemble, ot redeé
marre en narmonie avec des
forces nouvelles

Cette annee, les retraites fami-
ligles, C'est ;

- En février 2005 a Bordeaux
{contact M. et Mme Gros,

tel 05 56 81 70 58,
marguerite gros@wanadoo fr }

- En février 2005 au Puy en
Velay
icontact M. et Mme Aldebert,

tel. C4 76 92 13 98,
jdaldeb@ctub-internet.fr

C'est aussi I'teuvre des
retraltes de la Fraternité
Saint Pierre

http.//fssp.retrates.free fr/

DOMVS informations

Vie des régions

Lyon

le cardinal Barbarin invité
des Foyers Responsables
de Groupe

En tant qu'oeuvre auxiliaire de fa sanctification de
la famille, Domvs Christiani n'est pas un mouve-
ment d'eglise car il n'est pas dirigé par lautorita
ecclesiale. Néanmoins, Dorvs est une ceuvre dans
I'Eglise fordees sur un magistere ge I'Eglise. celui
des laics epoLx. C'est pourquol, es foyers respon-
sahles de grocupe lyonnais, scit 24 personnes au
total ont tout naturellement tenu & inviter leur
nouveau Cardinal 4 un diner-buffet. L'objectif de
vette soirée était douhle, d'ure part présenter
Domvs Christiani et d'autre part, s¢ connaitre
mutueliement a travers un jeu de guestion-
réponses sur toutes sortes de sujets.

La cordizlité et fa simplicit® de notre Cardinal ont
permis a tous d'étre rapidement « a l'aise » et de
pouvoir échanger avac convivialité. La présenta-
tion a éte assez rapide dans la mesdre ou
Monseigneur connaissait déja Domvs a travers
deux foyers amis. Nous avons tout de méme évo-
gué I'organisation et le developpement rapide de
I'ceuvre tant en France qu'a I'étranger. Sur le fond,
nous avons insisté sur la finalité (la sanctification de
ros familes) et Fimportance de |z régle de vie
comme moven du paint d'effort mensuel pour
rotre progression spirituefie. L2 Cardingl a particu-
ligrement 'nsists sur l'importance de développar
dlans nos foyers la pratigue de I'grzison. A la suite
ce cette introduction, chaague foyer responsatle
e groupe s'est présente en pracisant e Ssint
Patron du groupe, le nombre de “overs et surtout
cc que Domvs apporte 4 chacun. Aprés avoir
gchangé sur (3 situation de la =rance, tant humai-
ne gue spirituelle, Monseigneur Nous & vivement
incite a lire et relire les &vangiles pour avancer sur
le chemin de la conversion, a véritable nourriture
ge notre Ame reste toujours les parcles de Notre
Seigneur. Face a la décadenca ambiante, I'impcr-
tant est rotre sanctification par I'assimilaticon des
Evangiles qui va d'ailleurs de pair avec l'orason
puisqu'elle alimente cette derniére, Les foyers ont
fait part au Cardinal de leur prégccupation face ala
difficuité de trouver des écoles pleinement catho-
ligues gui constituent le complémert nécessaire a
I"éducation dispanseée dans |z famille d'al la néces-
sité de développer ces bonnes eccles pour nos
enfants lallusion aux deux ecoles de Lyon, Saint
Dominique Savic et Bienheursux Francois de
Fatima). Farmi les autres sujets abordés : I'unitd
Impartante entre les différentes communautes
catholiques aurour de notre pape et de nos
&végues, la passicn de Mel Gibson et méme la
Doctrine Sociale de I'Eglise face au capitalisme «
angio-saxor: » |

Mercl Eminence pour cette sympathigue soiree et
tous nos voeux pour vos responsabilitas iyonnaises
ot romaings.

Stéphane et Agnés Laboliche
coordination régionale Botirgogne - Lyon
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La maison ; sanctuaire de '"Amour

Le théme de cette année rejoint le but méme de Domvs Christiani, la
maison du chrétien, école d'amour. au service de 1a sanctification des
familles par les familles. NOUus pouvons ainsi nous appuvyer sur Ies trois
piliers de ia maison Domvs - ) l'approfondissement de la vie intérieure
et [a persévérance, 2) I'entraide mutuelie et 1a charité fraternelle, 3 le
rayonnement missionnaire - pour développer un peu ce théme et voir
en particulier comment ia maison., lieu de stabilité, est le domaine privi-
12gié de I'amour familial sous tous ses aspects (conjugzl, parental, fra-
ternel, amour formateur, amour éducateur) et dont la source et I'acheé-
vement se trouvent dans amour de Dieu.

Lapprofondissement de la vie inté-
rieure - la perseveérance.

La maison, batiment. lieu physique de la
vie familiale, ne doit pas étre limitée a cer-
tanes de s=s foncticns de base ; elle n'est
gas uniguement un dortcir od une canti-
ne QU encore un endroit ou 'on vien:
deposer sonlinge sale aprés =a semaine de
pens on...

L3 maison a ur cops et une dme, et sa
Tonction est essentielie dans la transmis-
son de l'amou Qui 42 nous ng cenngit
des maisans « §zns ame » 8% n'en mesure
es COorsequences sur les membres quila
composens ?

La maison est d'abord synonyme de sta-
hilité, =t cet*e stabilité est nécessaire
Qour Iz constructior du bonheur “amitial.
Meme si celui-gi "este Ln athevernent et
Jne perfection. i 32 construit au quotidien
grace 3 |3 stabilité et & la fidelite ; ceci est
vrai pour les relztions humaines (ficelite
du mariage, des amities ...} mais zJssi
Jour les lieux iméemes le nomade posséede
sa roulotte avec seon interieur, sas reperes
stacles etc.),

A Maison va ans permettre a ges
membres d= sepraciner dans un lieu
cocmmun stable, véritable cadre de persé-
verance et de développement de la vie
nterieurs, 2 condition d'v instaurer un cli-
mat favorable.

La liturgie domestique v contribue for-
ternent. Il ne s'agit pas d= ‘ransfzrmer nos
demeurcs en cathedrales ou en musee
d'arcsacre | |l s'agit simplement d'ordon-
aer Iz maison a 'amour de Dieu et a la
sanctification dos dmes. Quelgues points
de repére : notre maison a-t-elle éte beni-
te ? IPourquoi est-c2 récessaire 7! Quelle
gst la place ces signas rel gieux dans les
pieces ? Y-g-t-il un oratoire ou un coin
priere ? Le Sacré-Coeur a-i-il &té intronisé
dans la maison 7 La priere rythme-t-elle [a
vie de la maisan - Benedicite, Angelus, cha-
pelst en famille, criere familiale et priére
ccnjugale 7 Repranons donc la ~&gle de ve
te Domus |

_a maison est aussi le lieu de la forma-
tion, et de la formation chrétienne par
pxcellence, C'est 1a que se prodigusront
les bons canseils et gue se trouveront ies
bons livres. C'ast le lleu ol chacur viendra
s ressourcer et 2purer ce au'il a recu oe
["=xtérieur. C est l'endroit ou se puissront

des forces nouveles pour avancar dans la
viz chrétienne, pour persavérer malgré e
mande gui nous entou-e, veritable conspi-
ratior contre toute forme de vie interieu-
re.

L'entraide mutuelle et la charite fratemelie

Dans sa fonction de lizu de rassemble-
ment, la maison permet dz corstruire
| unite famliale : presence d'objets fami-
liers contribuant a cultiver la mémaire
commune, traditions famil ales transmises
4 travers es genarations...

La maison est auss! ke lieu du « bien-vivre »
chrétien ol va pouvci® se développer
Famour scus tous ses aspacts

Quelquss  conditicns preaablas sont
Necesssires

- l'ordre Intérieur at |a proprets,

- la décoralion harmaoniguse cui contribue
& t'évell au Beau,

- implication de chazun dans I'édification
cde ce lieu familizl  la réoartition des
taches, le respect des horaires. ..

- le confort modeste et la simplicité.

Ces criteres sont indécendznts des consi-
derations financieres et des possibiites
des uns et des aufres. C'est un etat d'es-
pric ot une disposition du ceeur. H existe
des palais froids et impersonnzls et a
contrario des logements pauvres mais
dignes |

Dans —e context=2 structare et modeste, l1a
cha-ité pourra g-andir notamment par
I'exercice des vertus, de ces perites ver-
tus 4u guotidien dont parle Mar. Chev-ot
(cf. bioliograchie cour le theme de I'ange)
Ou encare St Frangois de Salss . « Fraticuons
certaines petites vertus propres a notre
petitesse.(...) Ce 5ot les vertus qui 5'exer-
cent plus 2n descendant qu'en montant,
et pourtant ettes sont suppartables a nos
jambes : la patience, le suppert des pro-
chains, le service, I'umilité, 1a Jouceur de
courage, la tolérance de notre imperfec-
tion, et ainsi dzs cetites verius, »

La charité pratique s'exercera auss a
I'occasion de moments de “encontra privi-
legiés, les « temps forts » de [a vie du
fovyer :

Les « temps forts » conjugaux permet-
tront aux epoux d'exprimer leur affection
et leur tendresse & travers diverses occa-

THaia ooe
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sions gue procure la vie dans la maisan.
C'est .2 lieu oU l'amour conjugal s'expri-
mera de slusieurs maniéres, par différents
langages (of « les langages de I'amour » de
Gary Chapmans. La priére des €20ux vien-
dra courznnér ces moments en les
acrant dans ["Arnour infini

Les « temps forts » familiaux auront un
rdle essentiel dans le resserrement des
liens unissant tous les membres et ['ac-
croissement de |'amour qui ies unit

- la priere @1 commun le matin et le soir,
occasicn des pardons échangés et de
I'union de 1a famille en Dieu |

- les repas ou | on dit du bien des absents
et ou chacun ces présents peut s'expri-
mer librement en se rappelant cetle regle
« on a le droit de parler des fautes et des
defauts du prochain que lorsque l'ocnen a
je devoir » ;

- les jeux =n famille & consommer sans
moderation (1);

‘crganisation des activites communes
avec répartition des téches (préparation
des deéparts en vacanzes, pigus-nigues
{Dornus bien sar.. .

Dans la maiszn, 'entraide mutuelle ct la
charité fraternaile vont sroaver leur peine
expression dans I'éducation des enfants .
I'oxcrcice de l'autcrité (recue Jde Deul, 12
fonctior educatrice qui « fait grandir » en
développant toutes les facettes de l'en-
fant ot de sa personrie : soin du Corps,
eveil au Beau et au Bien, eddcation chre-
tiennz, formation a I'art, aux sciences, £ la
musique etc.

b sagit 2galement de  I'éducation a
I'amour avec tcous les aspects que cela
comporte : Formation a la pureté, aux « myys-
leres joyeux ce la viz » (cf l'ouvrage Zu
méme nom par Catherine et Bernerd
Scnerrer). dans la cadre privilégié de iz
mason, leu d'apprentissage et d'execice
de la pudeur, sanctuaire d'ol sont bannis
les mauvais jeux, les mauvaises amities, les
ma.vaises lectures etc.

Cette fornration particuliére reléve avant
todt ces parents gui dovent y consacrer
du “emps et de lenergie. Ele se fera
notemment a travers des cntretiens inci-
vidugls avec les enfants, le plus souvent a
la rmaison.

L'¢panouissement ce l'amour § la maisan
reguiart donc que e pare et la mere de
famille jouent pleinerrent feur réle et tien-
nent leur place (qui est différente) a la mai-
SQr.

Le rayonnament missionnalra

L'éclosizn de l'arrour et son épanouisse-
mernt dans le cceur de chaqua mambre de
la mason conduit naturellement a son
rayennaement extérieur. L'amour puise
en Dieu, donné e recu a travers fes rela-
tions familiales dans & sanctuaire qu est la
ma son doit & communiguer a I'exterieur.



L'amour du prochain déborde du cadre de
la maison pour atteindre d'abord tous
CeUx gui gravitent autour,

Les parents et amis habituellement recus
trouveront toujours des coeurs attentifs,
partageant les joies et les peines, ng dedai-
gnant Jamais de donner de leur temps.
Plus largement encore tout visiteur trou-
vera un soutien, un recenfort, un conseil,
voire tout simplement du pain. Mgr.
Chevrot écrit 3 ce sujet : « C'est pourquoi
nous aimens tant la maison od, autour de
la table familiale, la réputation du prochain
n'est jamais ternie. (...) Dites-moi ol rési-
de la sainteté, sinon dans ce chretien qui
se tient a disposition de tous, toujours
prét a rendre service ? On croirait qu'il n'a
que cela a faire. On le dérange pas mal et
certains en abusent, mais il ne le fait pas
remarquer. Pour un peu il vous remercie-
rait d'avoir eu recours a son obligeance.
(...}l se fait tout & tous. »

La maison doit donc étre un lieu d'accueil,
de bienveillance, ol tout visiteur se sent
bien recu et aimé pour lui-méme, Se faire
tout & tous, n'est-ce pas un fruit que peut
produire I'amour praticué dans la maison

| %ﬁé‘@g“’* )
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dans chacun de ses membres ?

Nourris par cet amour vécu au guotidien
& la maison, chacun se sentira porté a le
vivre et 3 en témoigner dans le milieu
extérieur dans lequel il évolue . les enfants
a l'ecole ou au lycée, le pére et la mere
dans leur entourage professionnel ou leur
environnement guotidien. Ce témoignage
se fera d'abord par la maniére d'atre, puis
par la maniére d'agir et enfin par la manie-
re de parler et notamment de la Foi. C’est
l2 {e coeur de Iz démarche missionnaire a
laguelle nous devons tous participer et &
laguelle nous invite particuligrement notre
ceuvre Domus Christiani.

En guise de conclusion laisscns Mere
Teresa nous parler de I'amour a la maison.
«  Sile monde aujourd'hui connait un
tel desordre et une telle souffrance,
cela me sembie di & une carence de
famour au foyer et dans la vie familia-
fe. Nous n'avons pas de temps pour nos
propres enfants, nous n'avons pas le
temps f'un pour l'autre : nous nN'avons
pas le temps de nous savourer mutuel-
fement. Si nous pouvions seulement
faire passer dans notre vie celle que

du theme de I'année

Jésus, Marie et Joseph vivaient 3
Nazareth, si nous pouvions faire de nos
maisons un autre Nazareth, je crols que
dans le monde régneraient ia paix et ia
Jjole. L'amour commence a ia maison :
f'amour vit dans les foyers, et c'est
pourquoi le monde aujourd'hui
connalt tant de souffrance et sl peu de
bonheur. Jésus nous dira, si nous
I'écoutons, ce qu'll a déja dit : « Aimez-
vous les uns les autres , comme je vous
al aimés. » It nous a aimé & travers la
Souffrance et la mort pour nous sur la
Croix ; si nous voulons nous aimer les
uns les autres et faire entrer cet amour
dans Ia vie, c'est au fover que cela doit
commencer. Nous devons faire de nos
maisons des centres de compassion et
ne famais cesser de pardonner. »

Groupe Bienheureux Luigi et Maria
Beltrame Quattrocchi
Yvelines

i
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)Rassembliement des familles
13-16 aolt 2005 - Maison, sanctuaire de I'amour

Rappelez vous, Aout 2003, pour les 25 ans de Domus Christiani, nous nous étions retouvés aux
pieds de Notre-Dame du Puy. En comptant parents, enfants, religieux, religieuses, prétres, sémi-
haristes et des jeunes bénévoles, nous n'étions pas moins de 800 ames ! Suite au sondage que
nous avions fait alors, Ia plupart des foyers désirait que I'on organise a nouveau ce type de ras-
semblement tous les 2-3 ans

Une magnifique occasion se présente 4 nous en 2005 : du 25 mars au 15 aolt est déclaré au sanctuaire Notre Dame
du Puy un jubité excepticnnet. Il est célébré les années ol le Vendredi Saint coincide avec le 25 mars, date de la féte
de I'Annonciation. Le dernier date de 1932. Aprés 2005, ia prochaine anneée jubilaire au Puy sera en 2016, puis...2157!
Aussi pour accueillir cette grace jubilaire, nous vous invitons a un rassemblement familial du 13 au 16 aout 2005.

I nous permettra de vivre pleinement notre Charte

- par des temps spitituels forts . messes seicn le rite traditionnel, processions dans les rues du Puy vers la Vierge
Noire, adorations nocturnes, et autres dévotions prévues pour nous aider dans cette démarche jubilaire,

- en nous formant sur des sujets importants mais aussi pratiques lors de la conférence guotidienne et des différents
forums avec ia présence de personnalités religieuses et d'experts,

- en eveillant en nous I'amour du beau par des visites culturelles dans cette ville au passe si riche,

- en favorisant de véritables liens d'amitié chrétienne au cours des moments de détente et d'entraide (participation
aux différents services demandeés).

Les enfants ne seront pas en reste puisaue des activités spécifigues et par tranches d'dge leur seront proposées pen-
dant les temps de formation des parents, grace 3 un encadrement adéquat.

Pour tout cela une équipe de bénévoles s'est déja mis a la tache pour assurer une icgistique encore plus efficace,
notamment avec différentes formules de logement (hébergement dans les colleges et possibilité de camping). Mais
toute aide sera préecieuse, que de bonnes volontes se fassent connaitre en téléphonant au 06 64 96 42 44.

Prévovez des a présent cet événement dans vos agendas (du 13 au 16 aout 2005) afin d'organiser vos vacances d'été
en foncticn. Et soyez missionnaires : parlez-en autour de vous aupres de vos proches, de familles amies ou isolées,
gui pour diverses raisons ont pu décrocher. C'est I'occasion d'étre des témoins de |3 Foi qui vous anime et vous fait
vivre,

Et nous vous donngns dés 4 présent rendez-vous dans la prochaine lettre pour le pregramme détaillé de ces 3 jours.




reginns

L'ile de France a I'lle Bouchard

Le 1er mai 2004, 1a région lie de France est partie en péleri-
nage a I'lle Bouchard. Ce qui était a I'origine con¢cu comme
une modeste sortie de groupe s'est transforme, sans chan-
ger de nature, en un pélerinage marial de plusieurs cen-
taines de participants. Voici I'histoire.

L'opportunité

Tout a commenceé en juin 2003 au
sein du groupe Marie, Reine de la
Famille:

Lors de la discussion de fin d'an-
née pour lancer quelgues idées
en vue de l'année suivante, une
des dames du groupe, Valérie
nous expligue gu'elle connait
Jacqueline, I'une des vayantes de
t'lle Bouchard |, dépositaire princi-
pale du message de la sainte
Vierge. Jacqueline, agée, ren-
contre plus rarement les pélerins.
Mais a la demande d'une amie,
elle pourrait accepter de rencon-
trer un groupe de familles.

Hors depuis queigues années, on
parle de plus en plus de l'lle
Bouchard, ol la Vierge Marie est
apparue a la fin de 1947 pour pré-
server la France au moment ou
une révoiution communiste
paraissait imminente. De plus, en
réponse 4 une demande d'une
des voyantes, la Sainte Vierge a
répondu : « Je donnerai du bon-
heur dans les familles » », nous
rappelle Marjorie, qui a eu récem-
ment a se documenter sur cette
apparition. Autrement dit, Notre
Dame de Pont-Main au XXéme
siecle.

C'est donc un bon projet pour
notre groupe Domvs Christiani.
Tous les membres du groupe en
conviennent. Ségoléne et David,
les responsables du aroupe sont
d'accord: nous irons 'année pro-
chaine a I'lle-Bouchard.

Premiére ébauche

Quelle formule - 1 ou 2 jour ?
L'lle Bouchard est 4 2 heures de
route de Paris. Un peu « limite »,
mais quand méme assez proche
pour un pélerinage d'une jour-

néee, bien plus léger a organiser
gu'une sortie de 2 jours.

La consultation des agendas pour
i'année a venir montre que le 1ler
mai sera un samedi (pas d'école ni
de travail, et pas un dimanche ou
les abhes et les lieux de culte sont
moins disponibles). Selon une
autre perspective, cela revient
aussi a dire gue la saint Joseph
tombe le premier samedi du mois
de Marie. C'est donc le bon jour,
retenu en premigre approche,
L'abbé conseiller spirituel du
groupe, également motive par
cette perspective, est prét a nous
accompagner. Voila la question
de la messe réglée. Restera a
trouver un lieu de culte.

Quelle logistique faudra-t-it ?
Chacun prend sa voiture et
emporte son pigue-nigue. Il fau-
dra éventuellement une salle au
cas ou il pleuvrait.

Au travail

La rentrée 2003/2004 venue, il est
temps de concrétiser.

ies premiers contacts sont
encourageants. Jacgueline est
préte a nous rencontrer. Le curé
est d'accord pour nous accueitlir
dans scn égiise, lieu des appari-
tions et pour nous permettre d'y
celébrer la messe traditionnelle.
Avec un certain opportunisme, le
coordinateur de region, apparte-
nant au méme groupe, fait valoir
qu'un aussi bon projet pourrait
étre ouvert a d'autres familles
Domys, pourquoi pas le secteur
auquel notre groupe appartient.
En pratique, tous les secteurs de
fa région lle de France pour les-
guels la date ne cree pas difficul-
tés (pelerinages paroissiaux du
1er mai seront invités. La date

ayant ete annoncee avec plu-
sieurs mois d'avance, beaucoup
pourront venir,

L'organisation reste la méme,
avec simplement un changement
d'echelle,

On pourrait penser affréter un
car. Mais ce serait un facteur de
compilication {il faut étre a telle
heure au départ, décharger et
recharger sa voiture au départ et
a l'arrivee, le temps total de trajet
est plus long, il est difficile d'eva-
fuer a l'avance le nombre de
places nécessaires). Le moyen le
plus souple reste la voiture. Le
nombre de voitures attendu
nécessite d'identifier un parking.
| faut identifier aussi un trajet de
pelerinage adapté aux petites
Jjambes et aux poussettes.

sur place

Ségoléne et Valérie décident
d'une reccnnaissance, un week-
end de décembre.

Tout se présente bien. Le curé
confirme son accord et précise
un horaire.

NOoUs  pourrons  rencontrer
Jacqueline dans la salle paroissiale.
Un parc pour le pigue-niqué et un
lieu de repli proche sont trouvés.
Un trajet de pélerinage ideéal se
présente : & partir d'une petite
eglise, qui ncus sera ouverte pour
le lancement, puis a travers
champs vers ['lle Bouchard pour
environ une heure et demi de
marche.

Il est désormais possible, en
mars, d'établir le programme : un
début pas trop té&t pour per-
mettre & tous d'arriver sans s'étre
levé aux aurores. La messe apres
la marche, puis le pigue-nique.
Chapelet, rencontres avec
Jacgueline puis Consécration. Fin
et retour pas trop tard.

Une feuille d'information et d'ins-
cription est imprimeée et diffusée
largement aupres des groupes et
des paroisses.  L'inscription
demandée doit permettre de cer-



ner les effectifs pour maf-
triser I'événement.

Dernier détails

Enfin un dernier point a
régier, par une idée lumi-
neuse. Le petit pélerinage
doit &tre animé par des « chefs
de chapitre » : Ce seront les
membres du groupe gui
animeront chacun un petit
groupe de pelerins. Ainsi
chague foyer membre du
groupe aura participe a
I'organisation. Exemplaire
en termes d'esprit Domvs,
et facile a mettre au point.
La derniére semaine est
consacrée a prier intensé-
ment pour gue tout se
passe bien, qgu'il fasse
beau, et que nos familles
profitent pleinement de
cet événement.

Quelques difficultés non
pas technigues mais
humaines surgiront.

AU dernier moment, il n'est
plus possible de célébrer la
messe traditionnelle dans
I'église paroissiale, celle des
apparitions, mais une autre
nous est prétée. De méme,
un autre groupe nous est
adjoint lars de la rencontre
avec Jacgueline dans la
grande salle paroissiale et
aussi lors de la
Consécration a Marie,

Mais ce ne sont finalement
que de petits coups de
griffe qui n'auront pas
d'autre incidence sur le
bon déroulement du pele-
rinage que celle de contra-
rier les organisateurs.

Le grand jour.

Enfin ¢'est le grand jour

Le temps aiternativement
ensoleillé et un peu cou-
vert est trés propice a la
marche,

Nous cheminons dans la
ferveur a travers une
campagne riante en plein
renouveau printanier.
L'Eglise est juste de la
bonne taille, compléte-
ment pleine, mais tout le
rmonde est dedans.
Jacgueline consacre un
moment specialement aux
enfants, oU non seule-
ment elle leur raconte en
termes simples les appari-
tions, mais met a profit
son expérience d'institu-
trice pour leur faire une
petite le¢on de catéchisme
marial. Un petit joyau.

Puis tous les adultes 'en-
tendent raconter de fagcon
plus detaillee les appari-
tions, et la journée se ter-
mine sur les lieux et au
pied de la statue des appa-
ritions, oU NouUs rencuve-
jons de tout notre coeur
notre consécration au
Ceeur de Jésus par le Cceur
Immaculé de Marie.

La fin de cette histoire est
le secret des dmes.

Merci encore a Segoléne et
valérie pour ce magnifique
pelerinage.
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DOMVS informations

Livre : « Prodiges eucharisticjues »

Cet excellent ouvrage (256 pages,
15%21) de 'Abbé Ladame recense 59
prodiges eucharistiqgues qui se sont
produits du VIF siécle a nos jours,
principalement en France, Halie et
Espagne et dont la plupart ont eté
reconnus par I'Eglise.

La lecture en famille de ce livre est
passionnante pour tous les ages, et
de nature a éveiller des vocations
sacerdotales ou religieuses.
Commander a:

Familles et Eucharistie,

155 E Chemin de la Palma,

69210 L'Arbresle.

Prix franco special Domvs :

1 exemplaire : 22 eurcs

2 exemplaires et plus ; 18 eurgs piéce
5 exemplaires et pius ; 15 eurcs piece
Cheque & l'ordre de E.C.C.

Aidons nos chanoines

Les chanoines reguliers de la Mére de
Dieu slinstallent a Lagrasse dans
[Aude, C'est un événement impor-
tant : une antigue Abbaye retrouve sa
vocation religieuse. Mais les travaux
de restauration sont immenses... et
I'hiver approche. Aidons les selon nos
moyens en répondant favorable-
ment a leur appel & faide joint a ce
NUMEro.

Chanoines Réguliers de la Mére de
Dieu

Abbaye canoniale Sainte Marie

6 rive Gauche

11220 Lagrasse
www.chanoines-lagrasse.com
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La pudeur

Définition :

tendance spontanée a cacher a
[a curiosité ce gui appartient a
l'intimité de la personne, pour
la défendre de toute intrusion
inopportune. C'est par la
pudeur que je garde le controle
sur ce que j'ai de plus person-
nel, c'est-a-dire sur moi-méme.
C'est pourquoi revéler son inti-
mité, c'est comme se perdre
s0i-méme. L'intimité n'est pas
une pathologie mais instinctive
et fruit de l'éducation ; La
pudeur : « ...préserve 'intimité
de la personne. Elle désigne le
refus de dévoiler ce gui doit
rester caché (..). (Elle) est
modestie [du latin modus,
mesure, limitel. Elle inspire le
choix du vétement. Elle main-
tient le silence ou la réserve, la
oU transparalt le risgue d'une
curiosité malsaine »
{Catéchisme de I'Eglise catho-
lique, § 2521-2522, 1992) ; la
pudeur est innée, mais elle est
aussi un sentiment fragile, qui,
méme s'il ne disparait jamais
entierement, peut s'affaiblir
sous l'influence d'un milieu
corrompu. En revanche, elle se
développe spontanément dans
un milieu familial et social nor-
mal, grace a une education qui
s'inspire des valeurs morales et
religieuses

Pourquoi la Pudeur :

Le corps humain est compose
d'unités anatomiques dotees
de forces expressives ou tout
de moins de significaticns. Le
visage est l'unité anatomigue
axpressive par excellence/ il
révéle I'ame, son etat, son atti-
tude. C'est ce qu'il v a de plus
transparent et c'est pourguoi le
visage ne pose pas de problé-
me de sensualite. Le pied en

Fiche formation

revanche n'exprime rien ; il
signifie seulement, c'est une
zone opaque. Découvrir la
nudité du corps peut s'expli-
guer pour des raisons médi-
cales, artistigues ...mais I'Eglise
precise I'existence de véritables
régles de la pudeur chrétienne.
Avec le premier péché nait la
concupiscence. Le corps perd
sa transparence et le vétement
devient le complément néces-
saire du corps. Il est indispen-
sable d'éduquer son regarde et
son ceil « si ton ceil est pur, tout
ton corps sera rempli de lumié-
re, »

Ce qui blesse la pudeur :

tout ce qui transgresse les

6éme et 9éme commande-
ments, qui nous interdisent
['impureté (« La purete observe-
ras en tes actes, soigneuse-
ment », « En pensées, deésirs,
veilleras a rester pur entiére-
ment »). En particulier, « le 6&éme
commandement a une ftrés
grande étendue, car, hon seule-
ment il défend les péchés mor-
tels (adultére, concubinage),
mais également toutes les
fautes qui pourraient y condui-
re. Quelles sont ces fautes 7 Les
pensées, les curiosités, les
regards, les gestes, les tenues,
pouvant porter a l'impureté.
(...) Mauvais livres, mauvais
romans, mauvais journaux,
Mauvaises revues, mauvaises
modes, mauvais spectacles.

Les fruits cle la Pudeur :

« La pudeur est I'nonneur des
corps, I'ornement des moeurs,
la saintete des sexes, le lien de
la continence, la source de la
chasteté, la paix des ménages,
le principe de la concorde. La
pudeur ne cherche a plaire qu'a

elle-méme. Toujours modeste,
elle est 1a mére de I'innocence.
Elle ne cherche pas les orhe-
ments; c'est en elle gu'elle les
trouve. Elle  nous rend
agréabiles a Dieu et nous unit
intimement au Christ. Elle apai-
se les combats de la chair et
nous donne la paix véritable.
Bienheureuse elle-méme, elie
communigue sa félicité a ceux
en qui elle reside : s&s ennemis
la contemplent avec respect, et
its I'admirent d'autant plus
gu'ils ne peuvent fa vaincre. » St
Cyprien

Références /Citations :

La Pudeur Antcine 0.Delclos
collection du Laurier

Pére Marcel Gillet sj., Action
Familiale et Scolaire n° 83
http://membres.lycos fr/abbay
estbenoit/cyprien/pudeur.htm
St Cyprien Eloge de la Pudeur

La pudeur est aussi « une pro-
tection que la nature a donnée
a 'homme pour |'aider a maitri-
ser la violence de ses passions »
{P. Gillet, ibid.).

« C'est une grace au-dessus de
toute grace qu'une femme
pudique, et aucun trésor ne
vaut une femme chaste »
{Eccles. 26, 15).

« Satan travaille a faire entrer
I'impureté partout, sachant que
c'est le plus sUr moyen de
perdre les chrétiens, corps et
ame, pour |'éternité » (Pere
Emmanuel, ibid.)

Londres



iche formation

La vertu de pudeur : chemin de purete

Dieu aime les ames pures : « Bienheureux les coeurs purs, dit Jésus-
Christ, parce qu'ils verront Dieu. » (Mt., V, 8). « Qu'elle est belle la géneé-
ration des ames pures, dit le Saint-Esprit, sa mémoire ne périra jamais ;
elle fait 'admiration de Dieu et des hommes. » (Saqg., {V)

La pureté ressemble au lys,
sur lequel le moindre grain
de poussiere fait une tache
OU & un miroir, gui perd son
eclat au moindre souffle de
notre haleine. La purete se
flétrit au moindre souffle des
passions impures, avec cette
différence toutefois que,
dans le miroir, 1a tache n'est
que passagére, tandis gque les
souillures de I'ame, sil'onn'y
apporte un prompt et éner-
gigue remede, forment une
roville qui devient presque
indestructible.

La pudeur est le respect de
soi-méme et des autres, par
I'exercice de |a retenue et de
la modestie chrétienne. Elle
est une vigilance de chaque
instant, particulierement :

- Dans nos regards, afin qu'ils
ne s'arrétent jamais sur
queique objet laid, indécent,
déplacé, ou méme inutile.

- Dans nos habillements : il y
a des parures ou des modes
indécentes. La pudeur chré-
tienne évite non seulement
ce qui est mal en soi, mais
aussi ce qui peut étre pour
autrui I'occasion du mal.

- Dans nos comportements :
ils doivent éfre sobres et
mortifiés, specialement en
gvitant tout excés dans le
boire et le manger.

- Dans nos paroles, toujours
mesurees, et evitant I'inutiles
ou le déplace (et je ne parle
méme pas des si frequentes
meédisances...}

La pudeur nécessite une cer-
taine mortification en toutes
choses, et ainsi écarte une
foule de tentations : la volon-
té acquiert une énergie qui
fait repousser avec moins de
peine les tentations, et
donne a I'ame cette purete
de coeur qui réjouit Dieu et
ses saints. Et cette purete de
coeur est alors bien loin de |a
pudibonderie ou de simu-
lacres de scandales, carica-
tures de la pudeur aussi bien
gue le pharisaisme |'est de la
charité et de la vérité.

Alors, comment faire 7
Davantage qu'une longue
théorie, mieux vaut se don-
ner guelgues maovyens
concrets :

- La fuite des occasions dan-
gereuses : Jésus dit dans
['Evangile : « Veillez et priez,
afin de ne pas succomber ala
tentation. » (Mt. XXVI, 41)
Veiller signifie éviter |'occa-
sion du peché, car « celui gui
aimele danger y périra». La fuite
des occasions est tellement
essentielle pour perseverer
dans le bien, qu'on peut la
considérer comme le résume
de tous les autres moyens.

- La vigilance sur les sens : sur
les yeux (regards indiscrets,
télévision, internet), sur les
oreilles (@coute de discours trop
« libres »), sur la langue (plai-
santeries & double sens,
chansons l|égeéres), sur le
golt (exces dans le boire et
le manger), sur le toucher

(familiarités, danses), sur
I'imagination {(pensees, lec-
tures), sur le cceur (@amours
deplaces).

- Le jelne et la priere : cer-
tains démons ne se chassent
que par le jelne et la priere. ..
La pureté est un don de Dieu,
qui ne le refuse jamais a ceux
qui le lui demandent. Il faut
donc prier chagque jour, mais
surtout au moment de la
tentation.

- La fréequentation des sacre-
ments : en particulier la péni-
tence, qui en inspirant de la
honte par |'aveu des péchés
empéche souvent de les
commettre, mais qui donne
egalement des graces et des
conseils gui aident puissam-
ment & se corriger, et 'eu-
charistie, gui nourrit notre
combat, et par la présence
divine en nous é&loigne le mal.
- Le rappel fréquent de la
présence de Dieu et de son
ange gardien : Dieu voit tout,
et notre ange est sans cesse
a nos coteés... reellement !

- La dévotion a la Sainte
Vierge : reine des vierges,
modéle de pureté et de
modestie, elle est le secours
assuré de tous ceux qui se
confient a sa protection.
Saint Philippe de Neri disait
gue « Ce que Marie garde est
toujours bien garde ».

Ahbe J. Olivier, FSSP



